10 Kilometer Herren

Startnr. |Vorname Name Geb.Jahr Zeit Platz
77 Yannick Maul 2007 53:30 18
45 Dominik Hintemann 1988 52:26 15
14 Joachim Retzlaff 1971 52:02 14
93 Maik Drigalla 1969 59:37 38
81 Mirko Fiebig 1978 46:15 3
96 Axel Pfeifer 1959 68:02 54
73 Ingo Schmeling 1968 63:33 50
36 Philipp Reinhold 1989 59:20 36

3 Thomas Vasold 1984 49:34 9
4 Alexander Miiller 1990 49:09 8
89 Sven Meistrock 1969 57:51 32
80 Florian Neinert 1974 62:39 46
85 Jan Nowak 1982 62:00 43
28 Jens Jauernig 1973 54:40 23
70 Axel Kopp 1962 59:21 37
94 Ronny Smikowski 1978 62:54 47
9 Dirk Dittmann 1968 63:00 48
90 Matthias Dahlmann 1970 48:35 5
91 Moritz Dahlmann 2012 57:24 30
30 Alexander Mannicke 1988 67:56 53
92 Rene Schmidt 1973 57:19 29
37 Nico Lippert 1976 59:38 39
32 Jens-R. Kriiger 1964 48:07 4
10 Matthias Grieger 1973 63:05 49
5 Patrick Zunke 1980 53:08 17
38 Elias Lippert 2010 56:05 27
39 Leo Heldt 2015 56:04 26
99 Andre Just 1983 50:30 13
35 Jiirgen Heilmann 1965 70:34 56
34 Amadeus Aulhorn 2008 66:16 51
33 Jonas Wilcke 1999 55:48 25
98 Martin Arnold 1986 57:00 28
42 Lars Schaarschmidt 1978 66:38 52
82 Dirk Liedtke 1967 61:14 41
12 Mike Barthel 1973 54:19 22
83 Olaf Wodara 1962 42:22 2
20 Jens Heinrich 1971 68:20 55
43 Matthias Adler 1978 60:46 40
41 Thomas Walbe 1976 58:31 34.
18 Dorg Ladebeck 1977 49:00 7
2 Torsten Zimpel 1980 62:19 45
76 Daniel Giinther 1992 55:24 24
23 Paul Scheibe 1991 57:28 31
31 Uwe Pitzschel 1968 59:00 35
27 Henry Weber 1977 53:45 19

100 Alexander Weber 1978 48:49 6
13 Hannes Kiilz 1975 58:31 33




10 Kilometer Herren

Startnr. |Vorname Name Geb.Jahr Zeit Platz
88 Philipp Kiilz 2012 50:11 11
71 Robert Ewert 1984 61:41 42
24 Ronald Stasiak 1976 53:47 20
17 Tom Winkler 1987 62:10 44
86 Simon Gotze 1989 49:49 10
84 Volker Berkemeyer 1983 53:47 21
29 Finn Huber 2008 37:55 1
73 Heiko Kolditz 1983 53:08 16
44 Ulrich Meyer zu Schwbedissen 1980 50:20 12




10 Kilometer Damen

Startnr. Vorname Name Geb.Jahr Zeit Platz
30 Johanna Frenzel 82 61:53 6
17 Jenny Niejahr 1990 71:56 22

5 Ines Zock 1968 69:37 19
26 Maria Lichi 1989 nicht erfasst

25 Helena Heilmann 2007 66:16 14
31 Tina Lippert 1980 45:30 3
34 Petersohn Sandra 1973 51:00 1
28 Yvonne Sonnenschein 1968 64:15 9
38 Diana Kriiger 1972 64:40 10
22 Jenny Nowak 1982 72:36 24
9 Sarah Schulz 1999 70:42 20
1 Sefanie Metz 1980 65:36 12
14 Kirsten Kirsche 1985 73:21 25
6 Therese Kuch 1990 68:20 16
47 Ines Epperlein 1987 nicht erfasst

7 Simone Kopp 1969 63:00 7
29 Anja Prehn 1971 69:35 18
21 Brigitte Grieger 1973 63:05 8
36 Sybille Funk 1967 66:09 13
13 Catrin Scherping 1968 nicht erfasst

4 Steffi Hoyer 1981 67:35 15
20 Ariane Berkemeyer 1986 57:51 5
32 Julia Huber 2005 64:44 11
10 Anabel Kuntze 1995 54:00 2
33 Katrin Wodara 1966 72:12 23
8 Doreen Heinrich 1979 70:57 21
37 Luise Weil} 1986 57:59 4
16 Sandra Deutschlander 1977 68:21 17




5 Kilometer Herren

Startnr. |Vorname Name Geb.Jahr Zeit Platz
34 Julian Ulbrich 2009 30:15 9
10 Tim Planken 1999 24:07 3
12 Nico Planken 2003 23:49 1
6 Martin Froese 1985 39:58 51
85 Thilo Krause 1999 45:53 58
38 Peter Glaser 1960 34:47 29
42 Markus Leismann 1966 35:23 35
11 Aron Planken 2010 32:43 22
57 Ilvo Planken 2013 33:39 24
14 Torsten Vollmar 1972 34:16 27
35 Andreas Zipfel 1950 42:05 55
70 Tino Rehsack 1981 nicht erfasst
13 Kurt Miiller 1996 24:34 4
66 Thomas Cibis 1970 31:50 14
81 Volker StoRel 1972 35:55 32
45 Kay Adami 1972 27:53 8
46 Boris Bohnisch 1981 26:27 7
64 Stefan Heller 1984 25:50 5
50 Kay Grol3er 1959 45:37 57
74 Nico Schumann 1989 34:37 28
59 Dirk Podubrin 1977 59:02 60
28 Jannik Stephan 2011 47:36 59
44 Zacharias Schiefelbein 1993 31:00 12
71 Matthes Bullerjahn 2014 36:12 36
55 Andreas Wulff 1975 39:17 48
32 Samuel Leske 2010 35:10 33
53 Johann Mockel 2012 30:29 10
25 Robert Jenning 1986 26:01 6
61 Tarje Bullerjahn 2017 nicht erfasst
41 Otto Chimm 1991 32:21 20
8 Aki Damm 2013 23:55 2
29 Stefan Damm 1977 36:26 37
51 Karel Adler 1967 32:30 21

5 Marco Amaddio 1984 39:42 50
4 Marcus Rochow 1971 35:49 35
84 Andreas Brosicke 1987 38:39 47
16 Friedrich Kunschke 2002 30:43 11
56 Louis Metz 2007 32:14 18
23 lan Metz 2012 32:18 19
27 Stefan Metz 1972 nicht erfasst

72 Jorg Adrian 1984 nicht erfasst

67 Michel Niejahr-Pothig 2003 41:32 53
3 Christian Hemmann 1983 32:04 16
30 Rene Wulf 1972 41:45 54
7 Fred Ulbrich 2014 37:52 42
69 Oscar Rother 2013 36:28 39
62 Steffen Ulbrich 1982 37:51 41
17 Rafael Filsak 2003 31:40 13




5 Kilometer Herren

Startnr. |Vorname Name Geb.Jahr Zeit Platz

49 Martin Perner 1969 nicht erfasst

18 Theodor Perner 2017 nicht erfasst

47 Edwin Kopplin 1962 33:55 25
54 Adrian Kopplin 2001 33:56 26
24 Christian Schroder 1975 31:55 15
33 Olaf Neugebauer 36:46 40
73 Johannes Miiller 1986 39:33 49
75 Bernd Kagelmacher 1954 45:17 56
76 Jonas Porstmann 1999 33:08 23
77 Tony Ehring 1990 35:51 31
78 Tim Ehring 1998 35:50 30
79 Thomas Schewe 1978 38:35 46
80 Sascha Thiem 1978 38:20 45
82 Georg Klatt 1981 41:20 52
83 Andreas Pentz 1963 36:27 38
86 Thomas Kehl 1983 38:19 44
40 Benjamin Wendrich 2010 32:09 17










2,5 Kilometer Kinder

Startnr. |Vorname Name Geb.Jahr Zeit Platz
43 Curt Vasold 2014 13:38 6
51 Kolja Rahm 2015 12:10 2
57 David Vogel 1983| auBer Konkurrenz
70 Albert Saf 2017 12:54 5
61 Hanna Wulff 2013 14:35 3
100 Lore Meyer zu Schwabedissen 2018 15:02 5
33 Johanna Dahlmann 2017 13:42 2

7 Sabrina Boer 1990| auRer Konkurrenz
502 Finn Roer 2019 25:00 16
503 Jennifer Roer 1988| auRer Konkurrenz
31 Lasse Beierlein 2018 15:01 10
8 Jacob Mockel 2013 14:02 7
501 Ole Martti Stapelberg 2014 15:52 12
13 Bjorn Beierlein 1980 auRer Konkurrenz
88 Heinig 1980| auRer Konkurrenz
28 Leoni Geike 2017 nicht erfasst
32 Lina Kolbe 2016 nicht erfasst
65 Leoni Heller 2013 nicht erfasst
99 Jacob Leske 2014 15:34 11
84 Karlo Jenning 12:20 3
94 Fenna Beierlein 2021 26:32 10
92 Alba Meyer zu Schwabedissen 2015 15:10 6
45 Lucian Weil} 2017 12:36 4
97 Adam Vogel 2017 11:10 1
64 Theo Kiilz 2017 14:52 9
5 Hanami Damm 2010 auBer Konkurrenz
98 Fiete Paul 2016 20:03 14
87 Ingo Paul 1960 auRer Konkurrenz
90 Friedrich Christoph 2020 39:45 18
30 Alexander Tegeler 1967| auBer Konkurrenz
63 Anny Smikowski 2018 15:19 7
77 Luise Smikowski 1994 auBer Konkurrenz
76 Birgit Behrenwoldt 1966| auRer Konkurrenz
26 Albert Klatt 2016 39:20 17
79 Eero Miiller 2018 22:56 15
98 Elina Miiller 1987| auRer Konkurrenz
69 Rosalie Berger 2013 12:32 1
89 Emilia Lippert 2014 16:27 8
41 Julius Walbe 2017 16:45 13
71 Lena Sophie Schmalful 2014 14:40 4
18 Leo Robin Ross 2015 14:09 8




Nordic Walking

Startnr. |Vorname Name Geb.Jahr Zeit Platz
10 Andre Rohloff 1969| keine Wertung 1
55 Robert Schnell 1987| keine Wertung 1
98 Birgit Leismann 1961| keine Wertung 1

404 Ulrich Krause 1959| keine Wertung 1
405 Jana Krause 1974| keine Wertung 1
401 Christian Kalz 1982| keine Wertung 1
403 Jeanette Kalz 1984| keine Wertung 1
75 Janine Vasold 1983| keine Wertung 1
39 Patrick Kolbe 1987| keine Wertung 1
58 Doreen Stolzenberg 1972| keine Wertung 1
402 Anja Stapelberg 1980| keine Wertung 1
35 Susann Schmieder 1972| keine Wertung 1
89 Thomas Petzold 1960| keine Wertung 1
52 Monika Miiller 1960| keine Wertung 1
410 Jeanette Bull 1985| keine Wertung 1
78 Bernd Henstedt 1968| keine Wertung 1
83 Gabriele Lessmann 1970 keine Wertung 1
19 Bertram Eder 1961| keine Wertung 1
29 Katrin Eder 1966| keine Wertung 1
409 Kati Grol3e 1984| keine Wertung 1




